Informacni letak pro seniory a rodinné prisluSniky

Pobytova odlehcovaci sluzba — péce, podpora, tleva pro rodiny

Co je pobytova odlehcovaci sluzba?

Pobytova odleh¢ovaci sluzba poskytuje do¢asnou péci o seniory nebo osoby se snizenou
sobéstacnosti. Je ur¢ena k odlehceni rodinnym prisluSnikiim, kteti potiebuji ¢as na odpocinek,
vlastni zdravotni péci nebo vyfeSeni osobnich zalezitosti.

Co nabizime?

o Komplexni péce:
Odborny tym zajisti pomoc s hygienou, stravovanim, léky a dal§imi kazdodennimi
¢innostmi.
o Bezpecné prostiedi:
24hodinovy dohled kvalifikovanym personalem.
e Volnocasové aktivity:
Program na miru zahrnujici pohybové aktivity, kulturni a spolecenské ¢innosti.
o Stravovani:
Plna penze, zohlednéni dietnich potieb klienta.
o Podpora sobéstacnosti:
Motivace k udrZeni co nejvyS$si miry samostatnosti.

Pro koho je sluzba urcena?
e Pro seniory, ktefi docasné potiebuji odbornou péci.

e Pro osoby, o které rodina pecuje doma, a potiebu;ji kratkodobou nédhradu péce.
e Pro rodinné pfislusniky, kteti si potfebuji odpocinout nebo fesit jiné zaleZitosti.

Proc¢ vyuzit nasi sluzbu?
« Uleva pro rodiny: MozZnost ziskat ¢as na naerpani sil.

e Odborna péce: Individudlni ptistup ke kazdému klientovi.
o Bezstarostnost: Védomi, Ze vas blizky je v bezpeci.

Praktické informace:



o Délka pobytu: Dle potteby — od n¢kolika dni az po n€kolik tydnt.
o Kapacita: Omezeny pocet mist, rezervujte vcas.
e Provozni doba: Nonstop péce.

Jak sluzbu sjednat?
1. Kontaktujte nas telefonicky nebo e-mailem.

2. Domluvte si osobni konzultaci a prohlidku zatizeni.
3. Vyplite potfebnou dokumentaci a dohodneme termin nastupu.

S nami je o vaSe blizké dobre postarano.

Pobytova odlehcovaci sluzba — misto, kde najdete klid a jistotu.



