
 

Informační leták pro seniory a rodinné příslušníky 

Pobytová odlehčovací služba – péče, podpora, úleva pro rodiny 

 

Co je pobytová odlehčovací služba? 

Pobytová odlehčovací služba poskytuje dočasnou péči o seniory nebo osoby se sníženou 

soběstačností. Je určena k odlehčení rodinným příslušníkům, kteří potřebují čas na odpočinek, 

vlastní zdravotní péči nebo vyřešení osobních záležitostí. 

 

Co nabízíme? 

• Komplexní péče: 

Odborný tým zajistí pomoc s hygienou, stravováním, léky a dalšími každodenními 

činnostmi. 

• Bezpečné prostředí: 

24hodinový dohled kvalifikovaným personálem. 

• Volnočasové aktivity: 

Program na míru zahrnující pohybové aktivity, kulturní a společenské činnosti. 

• Stravování: 

Plná penze, zohlednění dietních potřeb klienta. 

• Podpora soběstačnosti: 

Motivace k udržení co nejvyšší míry samostatnosti. 

 

Pro koho je služba určena? 

• Pro seniory, kteří dočasně potřebují odbornou péči. 

• Pro osoby, o které rodina pečuje doma, a potřebují krátkodobou náhradu péče. 

• Pro rodinné příslušníky, kteří si potřebují odpočinout nebo řešit jiné záležitosti. 

 

Proč využít naši službu? 

• Úleva pro rodiny: Možnost získat čas na načerpání sil. 

• Odborná péče: Individuální přístup ke každému klientovi. 

• Bezstarostnost: Vědomí, že váš blízký je v bezpečí. 

 

Praktické informace: 



• Délka pobytu: Dle potřeby – od několika dní až po několik týdnů. 

• Kapacita: Omezený počet míst, rezervujte včas. 

• Provozní doba: Nonstop péče. 

 

Jak službu sjednat? 

1. Kontaktujte nás telefonicky nebo e-mailem. 

2. Domluvte si osobní konzultaci a prohlídku zařízení. 

3. Vyplňte potřebnou dokumentaci a dohodneme termín nástupu. 

 
 

S námi je o vaše blízké dobře postaráno. 

Pobytová odlehčovací služba – místo, kde najdete klid a jistotu. 

 


